
Условия питания воспитанников в МОУ детский сад № 183, 

 в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В 2025 году Контракт на оказание услуг по организации питания 

воспитанников в муниципальных образовательных учреждениях 

Дзержинского района Волгограда, реализующих программу дошкольного 

образования заключен с Обществом с ограниченной ответственностью 

"Алеко". 

Воспитанники учреждения получают четырёхразовое питание (завтрак, 

второй завтрак, обед, уплотненный ужин). В меню каждый день включена 

суточная норма молока, сливочного и растительного масла сахара, хлеба, 

мяса. Продукты, богатые белком (рыба, мясо), включаются в меню первой 

половины дня. Во второй половине дня детям предлагаются молочные и 

овощные блюда. Ежедневно в меню включены овощи, как в свежем, так и 

вареном и тушеном виде.  В детском саду с целью улучшения и разнообразия 

питания детей, обогащения рациона витаминами имеется дополнительный 

второй завтрак, состоящий из фруктов или натуральных соков. В целях 

профилактики гиповитаминозов проводят С - витаминизация третьего блюда. 

Готовая пища выдается только после снятия пробами соответствующей 

записи в журнале результатов оценки готовых блюд. Диетическое меню в 

МОУ детском саду № 183 не реализуется, в связи с отсутствием 

воспитанников данной категории. 

Организация питания воспитанников в группе осуществляется 

воспитателем группы и заключается: в создании безопасных условий при 

подготовке к приему пищи и во время приема пищи; в воспитании 

культурно-гигиенических навыков во время приема пищи воспитанниками. 

Получение пищи на группы осуществляется помощником воспитателя строго 

по графику, утвержденному заведующим Учреждением и только после 

проведения приемочного контроля бракеражной комиссией. Для приема 

пищи группы оснащены отдельными раздаточными кабинками с 

необходимой мебелью и достаточным количеством столовой и чайной 

посуды. В каждой групповой ячейке имеются столы для приема пищи в 

количестве 6 столов в каждой группе, наборы посуды для каждого 

воспитанника, сушилки для посуды в количестве 2 штуки в каждой 

групповой ячейке. Для помощников воспитателя в групповых ячейках 

имеются утвержденные заведующим инструкции по режиму обработки 

посуды, кухонного инвентаря, графики получения кипяченой воды. Не 

допускается использование посуды с отбитыми краями, трещинами, сколами. 

Строго соблюдается питьевой режим.  



Организация питания в детском саду находится под постоянным 

контролем администрации учреждения. Меню детского сада ежедневно 

размещается  на стенде учреждения, так же ежедневно информация о 

питании воспитанников  размещается в групповых информационных уголках 

для родителей. 

Пищеблок ДОО отвечает всем требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения». Согласно нормативам, в нашем детском саду уделяться 

большое внимание оборудованию пищеблока, условиям хранения продуктов 

и их приготовления. Также выполняются требования к приему, перевозке 

пищевых продуктов и составлению меню для малышей. Пищеблок 

оборудован современными машинами и аппаратами, механизирующими и 

автоматизирующими процессы обработки пищевых продуктов, что 

способствует повышению производительности труда, качества пищи, 

уменьше­нию количества отходов продуктов. Механическое оборудование 

пищеблока ДОО применяется для первичной обработки продуктов 

(овощерезка - 1 шт.), обработки мяса и рыбы (электромясорубка - 2 шт.), 

мытья посуды (ванны для ручного мытья столовой посуды и ванны для 

мытья кухонной посуды, водонагреватель - 1 шт.) и др. К тепловому 

оборудованию ДОО, предназначенного для тепловой обработки продуктов 

(варки, жарки и комбинированной обработки) относится: электрическая 

плита и духовой (жарочный) шкаф - 2 шт. К немеханизированному 

оборудованию ДОО относятся: производственные столы - 6 шт., стеллажи - 3 

шт., весы электронные - 3 шт., весы товарные - 2 шт., мойка двухсекционная 

- 2 шт., мойка односекционная - 1 шт., шкаф хлебный - 1 шт.  другой 

инвентарь. К холо­дильному оборудованию ДОО относятся холодильные 

камеры - 5 шт., морозильная камера - 1. Склады (кладовые) детского сада 

оборудованы стеллажами, холодильными шкафами. В детском саду имеется 

картотека технологических карт, утвержденная заведующим. 


